
Å LEVE I BØNN

Lovprisning
Syndsbekjennelse

Takk
Forbønn



«Men han som kan gjøre mer enn alt,                                         
langt ut over det vi ber eller forstår,                                     

etter den kraften som er virksom i oss,                                       
ham være ære i menigheten                                                

og i Kristus Jesus,                                                                        
gjennom alle slekter i alle evigheter!                             

Amen».                                                                                      
Ef.3,20-21



«For våre våpen er ikke kjødelige,                                                
men de er mektige for Gud                                                         

til å bryte ned festningsverker,                                                    
i det vi river ned tankebygninger».                                         

2.Kor.10,4



«Herren skal stride for dere,                                                                     
og dere skal være stille»                                                     

2.Mos.14,14

«Da de så det storverk                                                      
Herren hadde gjort mot egypterne,                                              

fryktet folket Herren»                                                           

2.Mos.14, 31



BØNN
Herrens bønn
Derfor skal dere be slik:

Vår Far Du som er i Himmelen!

La ditt navn holdes hellig.

La ditt rike komme.

La din vilje skje på jorden som i himmelen.

Gi oss i dag vårt daglige brød.

Og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere.

Og led oss ikke inn i fristelse, men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og æren i evighet. (Matt.6,9-13)



LOVPRISNING

«Kjenn at jeg er Gud!                                                                
Jeg er opphøyet blant folkene,                                    

opphøyet på jorden»                                                       
Salme 46,11



Hvis vi da kan huske hvem Gud er,                                              
kan vi stå urokkelig i tilbedelsen                                            

og si med Josjafat:                                                                             
Vi vet ikke hva vi skal gjøre,                                                               

men våre øyne er vendt mot deg!



SYNDSBEKJENNELSE

«Ransak meg Gud,                                                               
og kjenne mitt hjerte.                                                               

Prøv meg og kjenn mine mangfoldige tanker,                    
se om jeg er på fortapelsens vei,                                                  
og led meg på evighetens vei.»                                          

Salme 139, 23-24



«Vær ikke bekymret for noe,                                              
men la i alle ting bønneemnene deres                          

komme fram for Gud                                                                     
i påkallelse og bønn med takk.»                                                   

Fil.4,6



«Kom til meg alle dere som strever                                         
og har tungt å bære,                                                                
og jeg vil gi dere hvile.                                                            

Ta mitt åk på dere og lær av meg,                                             
for jeg er nedbøyd og ydmyk av hjertet.                                   

Så skal dere finn hvile for deres sjeler.                                            
For mitt åk er gangnlig, og min byrde er lett».                   

Matt.11,28-30



TAKK

«Vær alltid glade!                                                                                    
Be uten opphold!                                                                  

Takk for alt!                                                                              
For dette er Guds vilje for dere i Kristus Jesus»                    

1.Tess.5,16-18



«For våre våpen er ikke kjødelige,                                                
men de er mektige for Gud                                                         

til å bryte ned festningsverker,                                                    
i det vi river ned tankebygninger».                                         

2.Kor.10,4



Når vi ser på våre utfordringer fra Kristi perspektiv,             
da aner vi at det er mulig å leve urokkelig                             

og med takknemlighet,                                                              
i visshet og tillit til at selv vår dypeste smerte                            

har en hensikt når den legges i                                          
Hans hender.



FORBØNN

«Dere har ikke fordi dere ikke ber».                                                                     
Jak.4,2

«Hele Skriften er innåndet av Gud                                         
og nyttig til lærdom, til overbevisning, til rettledning, til 

opptuktelse i rettferdighet,                                                      
for at Guds menneske kan være fullkomment,                  

satt i stand til all god gjerning»                                                                 
2.Tim.3,16



Når du bruker tid med Guds Ord,                                            
be Gud vise det ett eller flere vers                                                      

du kan be tilbake til Ham –
vel vitende om at når vi ber Guds Ord,                                                 

ber vi uten tvil Guds vilje.



Bønn er ikke bare                                                                                 
en invitasjon til å handle,                                                                        

det er en invitasjon                                                                           
til en måte å leve på!


