


Vi blir FORMET av
1. Historiene vi tror på
2. Vanene våre
3. Relasjonene våre





I [..] voksenlivet er det ikke noe slikt som å ikke 
tilbe. Alle tilber. Det eneste valget vi får er hva vi 
skal tilbe. Og en fantastisk grunn til å velge en 
gud å tilbe er at stort sett alt annet du tilber vil 
spise deg levende.

Hvis du tilber penger og ting, hvis det er der du 
finner virkelig mening i livet, vil du aldri få nok; 
aldri føle at du har nok. …

Tilbe din egen kropp og skjønnhet og 
seksualitet, og du vil alltid føle deg stygg, og når 
alderen begynner å vise seg vil du dø en million 
ganger før de til slutt begraver deg. …



Tilbe makt, og du vil ende opp med å føle deg 
svak og redd, og du vil trenge stadig mer makt 
over andre for å holde frykten i sjakk.

Tilbe intellektet ditt, bli sett på som smart – og du 
vil ende opp med å føle deg dum, som en 
bedrager, alltid i ferd med å bli avslørt.

Det skumle med disse formene for tilbedelse er 
at de ikke blir sett for hva de er. Vi tenker ikke 
over dem. De er standardinnstillinger.

- David Foster Wallace





Da spurte Jesus de tolv: «Vil også dere gå bort?» 
Simon Peter svarte: «Herre, hvem skal vi 
gå til? Du har det evige livs ord, og vi 
tror og vet at du er Guds Hellige.»

JESUS





Åndelig vekst
=

Prosessen i å bli formet i Jesu bilde 
til glede for andre



Vilje
Villighet

Viljens hovedhandling er ikke innsats, men samtykke
Thomas Keating



Hvor er du?
Hvor vil du?
Hold deg i bevegelse
Fører dette meg nærmere Jesus, eller lenger unna?





Han er den usynlige Guds bilde, den førstefødte før alt det skapte. For i 
ham er alt blitt skapt, i himmelen og på jorden, det synlige og det usynlige, 
troner og herskere, makter og åndskrefter – alt er skapt ved ham og til 
ham. Han er før alt, og i ham blir alt holdt sammen. Han er hodet for 
kroppen, som er kirken. Han er opphavet, den førstefødte fra de døde, så 
han i ett og alt kan være den fremste. For i ham ville Gud la hele sin fylde 
ta bolig, og ved ham ville Gud forsone alt med seg selv, det som er på 
jorden, og det som er i himmelen, da han skapte fred ved hans blod på 
korset.

Kol 1:15-20




