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Serie de sermones: El mejor afio aun

Semana 6: Constancia

1. Continue practicando el versiculo para esta serie- 2 de Pedro 1:3: “Su divino poder, al darnos
el conocimiento de aquel que nos llamé por su propia gloria y excelencia, nos ha concedido
todas las cosas que necesitamos para vivir como Dios manda.”

2. Lea 2 Pedro 1:3-8:
“Su divino poder, al darnos el conocimiento de aquel que nos llamé por su propia gloria y
excelencia, nos ha concedido todas las cosas que necesitamos para vivir como Dios
manda.= *Asi Dios nos ha entregado sus preciosas y magnificas promesas para que ustedes,
luego de escapar de la corrupciéon que hay en el mundo debido a los malos deseos, lleguen a
tener parte en la naturaleza divina. s Precisamente por eso, esfuércense por afiadir a su fe,
virtud; a su virtud, entendimiento; ¢al entendimiento, dominio propio; al dominio propio,
constancia; a la constancia, devocién a Dios; 7a la devocién a Dios, afecto fraternal; y al afecto
fraternal, amor. ¢ Porque estas cualidades, si abundan en ustedes, los harén crecer en el

conocimiento de nuestro Sefior Jesucristo, y evitaran que sean inttiles e improductivos.”

3. El enfoque para esta semana es afiadir constancia (perseverancia) a nuestra fe, bondad,
conocimiento y autocontrol. Esto es importante porque nuestra vida no es un maratén.
Nombre un area de la vida donde haya necesitado constancia (perseverancia), haya sido en la

escuela, el ejercicio, el matrimonio, el cuidado de un ser querido o cualquier otra area.

4. A mucha gente le puede ir bien a corto plazo. El gran desafio es seguir viviendo
correctamente a largo plazo y terminar bien nuestra vida. Describe brevemente a una

persona que hayas conocido y que haya terminado su vida de la manera correcta.

5. Lealo que Eugene Peterson dijo en su libro A long obedience in the same direction;
discipleship in an instant society: “Un aspecto del mundo que he podido identificar como
perjudicial para los cristianos es la suposicion de que cualquier cosa que valga la pena se
puede adquirir de inmediato. Suponemos que si se puede hacer algo, se puede hacer de
manera répida y eficiente. Nuestros periodos de atencién han sido condicionados por
comerciales de treinta segundos. Nuestro sentido de la realidad ha sido aplastado por
resumenes de treinta paginas. No es dificil en un mundo asi lograr que una persona se
interese en el mensaje del evangelio; es terriblemente dificil mantener el interés. Millones de
personas en nuestra cultura toman la decisién por Cristo, pero hay una tasa de desercién
terrible. Muchos han nacido de nuevo, pero la evidencia de un discipulado cristiano maduro
escasea. En nuestro tipo de cultura, cualquier cosa, incluso noticias sobre Dios, se venden
bien, pero cuando pasa la novedad, dejan de interesar. Hay un gran mercado para la
experiencia religiosa en el mundo, pero hay poco entusiasmo por adquirir virtud, poca



inclinacién a inscribirse en un largo aprendizaje en lo que las generaciones anteriores

llamaron santidad”. ;Qué piensa de lo que se dice aqui? Discuta esto con su grupo.

Lea Hebreos 12:1-12: Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud
tan grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del pecado
que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante. 2Fijemos la
mirada en Jesus, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, quien, por el gozo que le
esperaba, soportd la cruz, menospreciando la verglienza que ella significaba, y ahora esta
sentado a la derecha del trono de Dios. 3 Asi, pues, consideren a aquel que perseverd frente a
tanta oposicion por parte de los pecadores, para que no se cansen ni pierdan el animo.*En la
lucha que ustedes libran contra el pecado, todavia no han tenido que resistir hasta derramar
su sangre. *Y ya han olvidado por completo las palabras de aliento que como a hijos se les
dirigen:

«Hijo mio, no tomes a la ligera la disciplina del Sefior ni te desanimes cuando te
reprenda,sporque el Sefior disciplina a los que ama, y azota a todo el que recibe como hijo».
’Lo que soportan es para su disciplina, pues Dios los esta tratando como a hijos. ; Qué hijo
hay a quien el padre no disciplina? ¢Si a ustedes se les deja sin la disciplina que todos
reciben, entonces son bastardos y no hijos legitimos. * Después de todo, aunque nuestros
padres humanos nos disciplinaban, los respetdbamos. ;No hemos de someternos, con mayor
razoén, al Padre de los espiritus, para que vivamos?  En efecto, nuestros padres nos
disciplinaban por un breve tiempo, como mejor les parecia; pero Dios lo hace para nuestro
bien, a fin de que participemos de su santidad. " Ciertamente, ninguna disciplina, en el
momento de recibirla, parece agradable, sino mas bien penosa; sin embargo, después
produce una cosecha de justicia y paz para quienes han sido entrenados por ella.”? Por tanto,
renueven las fuerzas de sus manos cansadas y de sus rodillas debilitadas.

¢Qué preguntas o comentarios vienen a su mente después de leer este pasaje?

Si vamos a crecer en constancia, necesitaremos...

e Decir "No" a las distracciones

En Hebreos 12:1, el escritor dice que deseche todo lo que obstaculiza y también el pecado.
Entonces, esta claro que hay cosas que nos obstaculizan , a pesar de que no son pecado. Si
queremos terminar nuestra vida bien, tendremos que estar dispuestos a decir “no” a esas

cosas. Nombra algunas distracciones comunes en nuestra cultura.

Si asi lo deseas, comparte algunas cosas con las que personalmente luchas y, aunque no son
pecaminosas, te distraen de la fe.

e Dile si al dolor

Angela Duckworth escribié en su libro Grit, the Power of Passion and Perseverance que el
éxito no depende tanto de la inteligencia, el talento, la buena apariencia o la riqueza, sino de



su capacidad de mantenerse alli cuando la situacién se ponga dificil para terminar lo que ya
empezdé. En nuestra sociedad, nos hemos vuelto adictos a la gratificaciéon instantanea, la
comodidad y la prevenciéon del dolor. ;Qué dice Hebreos 12 sobre esto?

10. Los padres a menudo se sienten tentados a allanar el camino para sus hijos para evitar que
experimenten dolor o incomodidad. ;Qué le sucede a una persona que se cria de esa
manera?

e Mantenga su mirada a nuestro gran ejemplo

11. Note en Hebreos 12:2-3 lo que dice el escritor acerca de fijar nuestros ojos en Jesus.
¢Cudles son algunas cosas sobre el ejemplo de Jesus que pueden ayudarlo a ser constante en
una temporada desafiante?



